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Nenhum dos Evangelhos mostrou a divindade de Jesus de modo tão 

absoluto como S. João, em que ouvimos Jesus dizer: «Eu sou a luz do 

mundo» (8,12), «Eu sou o caminho, a verdade e a vida» (14,6), «Eu 

sou a ressurreição» (11,25), «Eu sou a porta» (10,9), «Eu sou o Bom 

Pastor» (10,11), e, no Apocalipse: «Eu sou o alfa e o ómega, o 

primeiro e o último, o princípio e o fim» (22,13).  

Orígenes (c. 185-253), presbítero, teólogo  

Comentário ao Evangelho de São João, I, 21-25 

 

Um dia, como nos conta S. João, no seu Evangelho, Jesus disse de Si 

mesmo: “Eu sou a porta” (10, 9). Trata-se de uma metáfora, sem dúvida, 

mas que significa?  

Às vezes deparamo-nos com portas fechadas, e não sabemos o que está 

do lado de lá. Mas também há portas que se abrem, e dão acesso a um 

mundo inesperado, surpreendente. Nas Basílicas romanas e nas Catedrais 

há uma Porta Santa, que só se abre nos grandes Jubileus, e representa o 

passo do pecado à redenção, da morte à vida, do não crer à fé. 

Que quer então transmitir-nos Jesus, ao dizer: “Eu sou a porta”? Um primeiro 

significado parece evidente: Jesus é a porta por onde se passa e por onde 

se entra. É preciso passar por Jesus para entrarmos na vida, para sermos 

salvos. 

…/… 
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Quando Jesus diz: “Eu sou a porta”, ensina-nos que só Ele é o Salvador, 

enviado pelo Pai. Na vida humana há muitos caminhos, que às vezes 

parecem autênticos labirintos, mas há um único acesso seguro para a vida 

de comunhão com Deus, e não é secreto, só acessível a alguns, não está 

oculto, nem está fechado, mas aberto de par em par: este acesso é Jesus 

Cristo, caminho único de salvação. 

Ao longo dos tempos houve muitos profetas, e houve muitos fundadores 

de religiões que ainda hoje têm inúmeros seguidores, mas só a Jesus se 

podem aplicar estas palavras de um Salmo do Antigo Testamento: “Esta é 

a porta do Senhor: os justos entrarão por ela” (Salmo 117 [118], 20). 

É este o ensinamento do próprio Jesus Cristo no Evangelho de S. João: 

“Quem entrar por Mim, será salvo”. É preciso passar por Jesus, para termos 

a vida. E Jesus di-lo ainda mais claramente um pouco depois: “«Eu vim 

para que tenham vida, e a tenham em abundância»”. Jesus é a fonte de 

uma vida abundante, de uma vida plena. Jesus quer dar-nos esta vida, 

mas será que a desejamos, será que a aceitamos? 

Numa passagem dos Actos dos Apóstolos (cap. 2), aparece uma grande 

multidão de pessoas, que, ao ouvirem o anúncio de que Jesus tinha sido 

glorificado pelo Pai como Senhor e Messias, isto é, tinha ressuscitado, e 

depois de terem sentido a profunda dor de terem colaborado na morte de 

Jesus, perguntaram a S. Pedro e aos outros apóstolos: “«Que havemos de 

fazer, irmãos?»” E S. Pedro respondeu serenamente: “«Convertei-vos, e 

peça cada um de vós o Baptismo em nome de Jesus Cristo»”.  

É necessário que também nós hoje perguntemos: “«Que havemos de 

fazer?» É necessário que cada um de nós pergunte, diante de Jesus 

ressuscitado: «Que hei-de fazer?»  

Para muitos, Jesus ressuscitado pode reservar surpresas, pedidos 

inesperados, ou chamamentos que talvez já lá estivessem no fundo do 

coração, mas que ó um dia, quando Deus o quer, se tornam nítidos, claros, 

evidentes.  

Alguns cristãos podem sentir num determinado momento, com grande 

força, que Deus os chama a dedicar toda a vida ao seu serviço, em 

especial como sacerdotes- 

 

 

 

…/… 
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Escreveu há uns anos o Papa Francisco: “O povo de Deus precisa de ser 

guiado por pastores que gastem a sua vida ao serviço do Evangelho. Por 

isso, peço às comunidades paroquiais, às associações e aos numerosos 

grupos de oração presentes na Igreja: sem ceder à tentação do 

desânimo, continuai a pedir ao Senhor que mande operários para a sua 

messe e nos dê sacerdotes enamorados do Evangelho, capazes de se 

aproximar dos irmãos, tornando-se assim sinal vivo do amor misericordioso 

de Deus” (Mensagem para o Dia Mundial de Oração pelas Vocações 7 de 

Maio de 2017 - IV Domingo da Páscoa). 

E conclui: “Maria Santíssima, Mãe do nosso Salvador, teve a coragem de 

abraçar este sonho de Deus, pondo a sua juventude e o seu entusiasmo 

nas mãos d’Ele. Que a sua intercessão nos obtenha a mesma abertura de 

coração, a prontidão em dizer o nosso «Eis-me aqui» à chamada do 

Senhor e a alegria de nos pormos a caminho, como Ela (cf. Lucas 1, 39), 

para O anunciar ao mundo inteiro”. 

Junto uma palavra sobre o tempo que ainda vamos ter que esperar até 

que de novo possamos celebrar a Santa Missa com a presença dos fiéis e 

de portas abertas. 

A tristeza e a preocupação que sentimos por esta demora não é só de 

alguns, é de todos os católicos: dos fiéis leigos, dos diáconos, dos 

sacerdotes, e certamente também dos Senhores Bispos! 

Mas não poderá haver antecipação da data marcada pelo governo? 

Muita gente pensa que sim, muita gente gostaria que sim, e eu incluo-me 

nesse número, mas não andaremos longe da verdade se dissermos que 

tudo depende da travagem da pandemia. Então, se a travagem for 

grande e sólida, poderá haver antecipação?  

Não sabemos. Rezemos e aguardemos. E que não seja por alguma 

precipitação nossa que as coisas se atrasem ainda mais.   Façamos o que 

disse o Santo Padre, em relação à situação de  Itália: sejamos prudentes e 

sigamos as indicações das autoridades, para que não haja retrocessos de 

consequências ainda mais graves.  

 

…/… 
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Peçamos a Nossa Senhora, neste mês que lhe é dedicado, que interceda 

por nós junto de Deus, para que seja travada a pandemia, e para que a 

sua superação seja acompanhada, não só por uma retoma da vida 

económica, cultural, artística, desportiva, etc., mas também, e sobretudo, 

por uma sincera conversão interior, por uma mudança de vida naquilo em 

que a vida tiver de mudar, e, como resultado disso, por uma redescoberta 

da graça da fé, e, por meio dela, da verdadeira alegria de que andamos 

tão arredados e tão esquecidos. 

 

Cón. José Manuel dos Santos Ferreira 

Pároco de Santa Maria de Belém  
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1. Face ao controlo progressivo da pandemia provocada pelo coronavírus 

Covid-19 no nosso País e ao início de medidas de desconfinamento, 

reiteramos o nosso agradecimento à população em geral e aos cristãos 

em particular pela atitude responsável de prevenção ao longo desta 

situação, seguindo as normas e orientações da Igreja e das autoridades 

governamentais e de saúde. 

Rezamos pelas inúmeras vítimas desta epidemia e seus familiares, estamos 

solidários com os doentes infetados por este terrível vírus e agradecemos o 

precioso trabalho dos que estão na linha da frente como os profissionais de 

saúde, as forças de segurança e os que trabalham nos lares e outras 

instituições sociais. 

Manifestamos o nosso regozijo pela criatividade das comunidades cristãs 

na intensificação das formas de praticar a fé entre os jovens e nas famílias 

e pela ação sociocaritativa das instituições da Igreja para com os mais 

carentes e desempregados. 

Comungamos do sofrimento de tantos cristãos privados da participação 

efetiva na celebração sacramental da Eucaristia, cume e centro da vida 

cristã, na esperança de um mais rápido reinício das celebrações 

comunitárias da Eucaristia, fonte da nossa alegria pascal. 

2. O último comunicado do Conselho Permanente da Conferência 

Episcopal Portuguesa de 21 de abril anunciava “orientações gerais, em 

diálogo com as autoridades governamentais e de saúde, para quando 

terminar esta terceira fase do estado de emergência, com a retomada 

possível e gradual das celebrações comunitárias da Eucaristia e outras 

manifestações cultuais”. 

3. Terminado o estado de emergência e tendo em conta os dados 

apresentados pelas autoridades de saúde e governamentais, percebemos 

que em Portugal a situação parece ter evoluído favoravelmente. 

Esperamos que se mantenha a responsabilidade cívica de todos os 

cidadãos, em atitude de prudência e de acatamento das decisões das 

autoridades governamentais e de saúde, para que não aconteça um 

retrocesso rápido da situação. 

…/… 

CEP 
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4. Através da Resolução do Conselho de Ministros n.º 33-C/2020, que 

estabelece uma estratégia de levantamento de medidas de 

confinamento no âmbito do combate à pandemia da doença COVID-19, 

o Governo decidiu para 30-31 de maio, no que diz respeito a “cerimónias 

religiosas”, o reinício das “celebrações comunitárias de acordo com regras 

a estabelecer entre DGS e confissões religiosas”. 

5. Tendo em conta somente estes elementos, a retomada gradual das 

celebrações comunitárias da Eucaristia, já anunciada pelo Governo, 

deverá iniciar-se, em princípio, a 30 maio, véspera da Solenidade do 

Pentecostes. A data depende ainda da avaliação que o Governo se 

propõe fazer da situação, nesta primeira etapa do desconfinamento. As 

Dioceses insulares terão em conta as indicações das respetivas 

autoridades regionais. 

6. As celebrações dos sacramentos que implicam contacto físico, como as 

unções, devem ser adiadas para o próximo ano pastoral ou, nalguns casos 

particulares como o batismo e a unção dos doentes, podem ser realizadas 

com as devidas cautelas de saúde e normas de segurança. 

7. Para o sacramento da Reconciliação, é preciso seguir as normas de 

segurança de saúde e garantir o devido distanciamento entre o confessor 

e o penitente, protegendo sempre o inviolável segredo da confissão. 

8. As exéquias cristãs devem ser celebradas no templo (com celebração 

da Palavra ou da Eucaristia) e/ou no cemitério com a presença dos 

familiares, tendo em conta as normas de segurança que impeçam a 

transmissão do coronavírus. 

9. As catequeses e outras ações formativas continuarão a ser realizadas 

apenas por meios telemáticos até ao final deste ano pastoral. 

10. Procissões, festas, concentrações religiosas, acampamentos e outras 

atividades similares passíveis de forte propagação da epidemia ficarão 

adiados para o próximo ano pastoral. 

11. As igrejas podem estar abertas durante o dia para visitas individuais, 

desde que se observem os requisitos determinados pelas autoridades de 

saúde. 

12. Proximamente daremos indicações comuns sobre aspetos litúrgicos e 

medidas sanitárias a ter em conta nas celebrações e nos templos, as quais 

poderão ser utilizadas pelas Dioceses, em coordenação com as 

autoridades locais de saúde no que diz respeito aos procedimentos 

práticos. 

…/… 
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13. Neste mês de Maio, imploramos a bênção do Senhor e a intercessão 

da Virgem Maria, para que sejamos livres deste grande flagelo, próximos 

daqueles que são mais afetados pelas dificuldades, orientados pela fé, 

diligentes na caridade e guiados pela esperança do Senhor ressuscitado 

que estamos a celebrar neste tempo de Páscoa. 

 

Lisboa, 2 de maio de 2020 

 

Fonte:  
https://agencia.ecclesia.pt/portal/comunicado-do-conselho-permanente-da-
conferencia-episcopal-portuguesa-02-05-2020/ 
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EM NOVA BIOGRAFIA, BENTO XVI LAMENTA O MODERNO "CREDO 
ANTICRISTÃO" 

Vaticano, 05 Mai. 20 / 10:30 am (ACI).- A sociedade moderna está 

formulando um "credo anticristão" e castigando aqueles que resistem com 

a "excomunhão social", disse o Papa emérito Bento XVI em uma nova 

biografia, publicada na Alemanha, em 4 de Maio. 

Em uma longa entrevista no final do livro de 1.184 páginas, escrito pelo 

autor alemão Peter Seewald, o Papa Emérito disse que a maior ameaça 

que a Igreja enfrenta é uma "ditadura mundial de ideologias 

aparentemente humanistas". 

Bento XVI, que renunciou ao pontificado em 2013, fez o comentário em 

resposta a uma pergunta sobre o que quis dizer na Missa para o início do 

seu ministério petrino, em 2005, quando exortou os católicos a rezarem por 

ele "para que eu não fuja, por receio, diante dos lobos". 

Disse a Seewald que não estava se referindo a assuntos internos da Igreja, 

como o escândalo "Vatileaks", que levou à condenação de seu mordomo 

pessoal, Paolo Gabriele, por roubar documentos confidenciais do 

Vaticano. 

Em uma cópia de "Benedikt XVI - Ein Leben" (Bento XVI - Uma vida), à qual 

teve acesso CNA - agência em inglês do Grupo ACI -, o Papa Emérito 

disse: "Obviamente que questões como 'Vatileaks' são exasperantes e, 

sobretudo, incompreensíveis e muito inquietantes para as pessoas no 

mundo em geral". 

 

…/… 

BENTO XVI 
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"Mas a verdadeira ameaça para a Igreja e, portanto, para o ministério de 

São Pedro, não consiste nessas coisas, mas na ditadura mundial de 

ideologias aparentemente humanistas, e contradizê-las constitui uma 

exclusão do consenso social básico". 

"Cem anos atrás", continuou, "todos teriam pensado que era absurdo falar 

sobre casamento gay. Hoje, quem se opõe, é excomungado socialmente. 

O mesmo se aplica ao aborto e à produção de seres humanos em 

laboratório". 

"A sociedade moderna está no processo de formular um 'credo anticristão', 

e quem resiste a ele é castigado com a excomunhão social. O medo 

desse poder espiritual do Anticristo é, portanto, muito natural, e são 

realmente necessárias as orações de toda uma diocese da Igreja universal 

para resisti-lo”. 

A biografia, publicada pela editora Droemer Knaur, com sede em 

Munique, está disponível por ora apenas em alemão. Em 17 de novembro 

será publicada nos Estados Unidos uma tradução ao inglês com o título: 

“Bento XVI, A biografia: Volume um”. 

Na entrevista, o Papa Emérito, de 93 anos, confirmou que havia escrito um 

testamento espiritual que poderia ser publicado após sua morte, assim 

como o Papa São João Paulo II. 

Bento disse que acelerou a causa de João Paulo II devido ao "óbvio desejo 

dos fiéis", assim como pelo exemplo do Papa polonês, com quem 

trabalhou de perto por mais de duas décadas em Roma. 

Ele insistiu que sua renúncia "não tinha absolutamente nada" a ver com o 

episódio envolvendo Paolo Gabriele e explicou que sua visita de 2010 ao 

túmulo de Celestino V, o último pontífice a renunciar antes de Bento XVI, foi 

"bastante casual". Também defendeu o título de "emérito" para um 

pontífice aposentado. 

Bento XVI lamentou a reacção aos seus vários comentários públicos desde 

sua renúncia, citando críticas à sua homenagem lida no funeral do 

Cardeal Joachim Meisner, em 2017, na qual disse que Deus impediria que o 

barco da Igreja tombasse. Ele explicou que suas palavras foram "tiradas 

quase literalmente dos sermões de São Gregório Magno". 

 

…/… 

BENTO XVI 2 
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Seewald pediu ao Papa Emérito que comentasse sobre a "dubbia" 

apresentada por quatro cardeais, incluindo o Cardeal Meisner, ao Papa 

Francisco em 2016, sobre a interpretação de sua exortação apostólica 

Amoris laetitia. 

Bento XVI disse que não queria comentar directamente, mas referiu-se à 

sua última audiência geral, em 27 de Fevereiro de 2013. 

Resumindo sua mensagem naquele dia, disse: "Na Igreja, em meio a todos 

os esforços da humanidade e ao poder confuso do espírito maligno, 

sempre se pode discernir o poder subtil da bondade de Deus". 

"Mas a escuridão dos sucessivos períodos históricos nunca separará a 

alegria completa de ser cristão. Sempre há momentos na Igreja e na vida 

do cristão em que se sente profundamente que o Senhor nos ama, e esse 

amor é alegria, é 'felicidade'". 

Bento XVI disse que guardava a lembrança de seu primeiro encontro com 

o recém-eleito Papa Francisco em Castel Gandolfo e que a amizade com 

seu sucessor continuou crescendo. 

O autor Peter Seewald fez quatro longos livros entrevistas com Bento XVI. O 

primeiro, "O Sal da Terra", foi publicado em 1997, quando o futuro pontífice 

era prefeito da Congregação para a Doutrina da Fé. Foi seguido por "Deus 

e o mundo" em 2002 e "Luz do mundo" em 2010. 

Em 2016, Seewald publicou "O Último Testamento", no qual Bento XVI 

refletiu sobre sua decisão de renunciar como Papa. 

O editor Droemer Knaur disse que Seewald passou muitas horas 

conversando com Bento XVI para o novo livro. Também conversou com o 

seu irmão, Mons. Georg Ratzinger; e seu secretário pessoal, Dom Georg 

Gänswein. 

Em uma entrevista ao Die Tagespost, em 30 de Abril, Seewald disse que 

havia mostrado ao Papa Emérito alguns capítulos do livro antes de sua 

publicação. Bento XVI, acrescentou, elogiou o capítulo sobre a encíclica 

do Papa Pio XI de 1937, Mit brennender Sorge. 

Publicado originalmente em ACI Prensa. Traduzido e adaptado por 

Nathália Queiroz. 

 

Fonte: 
https://www.acidigital.com/noticias/em-nova-biografia-bento-xvi-lamenta-o-
moderno-credo-anticristao-18972 
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PARÓQUIA DE  
SANTA MARIA DE BELÉM 

ASSUNTO: CELEBRAÇÃO LITÚRGICA NAS REDES SOCIAIS 

COMO TER UMA MELHOR VISUALIZAÇÃO NO FACEBOOK (NOVO) 

FACEBOOK 

FOLHA 11 NEWSLETTER (NOTÍCIAS) 

Alguns paroquianos têm vindo a sentir dificuldades na visualização da 

missa que está a ser emitida no Facebook e independentemente da 

possibilidade de assistir ao vivo, e de forma normal, nos Jerónimos, haverá 

sempre a possibilidade daqueles que não podem deslocar-se, 

continuarem a assistir à celebração litúrgica, e outros eventos, através do 

Facebook e de outras redes sociais. Mas há forma de melhorar a 

qualidade de imagem? 
 

A resposta é: Em principio sim de fôr um problema de configuração do seu 

Facebook, e para isso vamos aqui dar alguns conselhos técnicos muito 

simples e acessível a qualquer um. 
 

Como podemos ver na imagem abaixo a nitidez é baixa e não 

corresponde aquilo que está a ser transmitido.  
 

Há forma de corrigir esta situação de falta de nitidez da imagem. 

Na próxima folha iremos ver como pudemos ver com clareza a transmissão 

da Santa Missa. Mova o cursor para a zona acima do rodapé do vídeo. 

…/… 
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…/… 

Após ter deslocado o cursor irá surgir um grupo de controlos que vamos 

necessitar de usar.   

Ao clicar na roda dentada (definições) surge … 

Observe que a definição de vídeo actual está em 

144, ou seja, baixa definição. Clique no número. 

Clique em 720 (HD) para 

poder ver o vídeo com o 

máximo de qualidade 

permtida. 

Assim que isso for feito o 

vídeo passará a estar em 

HD (alta definição). Caso 

resolvido. Para retirar o 

menu clique de novo na 

Roda Dentada. Ela agora 

 surge com HD. 

Se não ouvir, poderá eventualmente o microfone estar desactivado. 

Verifique se está a ver           se isso acontecer clique no micro de forma 

a que o x desapareça. Os outros símbolos permitem aumentar ou 

diminuir o tamanho de visualização do 

vídeo.  
Para  voltar ao 

normal… 



PARÓQUIA DE  
SANTA MARIA DE BELÉM 

ASSUNTO: APOIE A PARÓQUIA 

APELO A DONATIVOS PARA FAZER FACE A ENCARGOS DA PARÓQUIA 

 

Estando suspensas as Celebrações Litúrgicas com a presença física dos 

fiéis, devido à pandemia do novo Corona vírus, situação que se irá 

prolongar por tempo indeterminado, a Paróquia de Santa Maria de Belém 

ficou privada das verbas - nomeadamente os ofertórios das Missas - com 

que contava habitualmente para fazer face aos encargos mensais que 

tem de satisfazer, e que são muito elevados. 

Por isso, apelamos a um contributo dos paroquianos, que possa ajudar a 

mitigar os efeitos desta situação. 

Quaisquer contributos podem ser feitos directamente para a seguinte 

conta bancária: 

BPI – PT50 0010 0000 6065 7490 0016 8 
 

 DOE 0,5% DO SEU IRS EM FAVOR DA PARÓQUIA DE SANTA MARIA DE 

BELÉM, IGREJA DOS JERÓNIMOS 

 

A Consignação de 0,5% do IRS não tem qualquer custo para o 

contribuinte. É um gesto simples e rápido, através do qual pode ajudar sem 

haver custos acrescidos. O donativo é retirado do imposto total que o 

Estado liquida, não afectando o que tenha a receber das Finanças. 

Ao doar 0,5% do seu IRS, sem custos acrescidos para si, estará a ajudar a 

Paróquia de Santa Maria de Belém, no seu trabalho sócio-caritativo, 

ajudando os mais desfavorecidos.  Use o Quadro 11 da folha de Rosto da 

Declaração. Muito Obrigado! 

 

Nº DE CONTRIBUINTE: 500962693  
 

Bem hajam desde já pela vossa generosidade. 

APOIE A PARÓQUIA 

FOLHA  13 NEWSLETTER (NOTÍCIAS) 



PARÓQUIA DE  
SANTA MARIA DE BELÉM 

ASSUNTO: CALENDÁRIO LITÚRGICO 

DOMINGO IV DA PÁSCOA  03/05 

Actos 2, 14a. 36-41; 1 Pedro 2, 20b-25; João 10, 1-10. 

 

SEGUNDA  04/05 

Actos 11, 1-18; João 10, 11-18. 

 

TERÇA  05/05 

Actos 11, 19-26; João 10, 22-30. 

 

QUARTA  06/05 

Actos 12, 24 – 13, 5a; João 12, 44-50.  

 

QUINTA  07/05 

Actos 13, 13-25; João 13, 16-20. 

 

SEXTA 08/05 

Actos 13, 26-33; João 14, 1-6. 

 

SÁBADO  09/05 

Actos 13, 44-52; João 14, 7-14. 

CALENDÁRIO LITÚRGICO 

FOLHA  14 NEWSLETTER (NOTÍCIAS) 



PARÓQUIA DE  
SANTA MARIA DE BELÉM 

ASSUNTO: Vida na PARÓQUIA 
UMBEM - AULAS, AVISOS E APOIO INFORMATICO 

NOVIDADES DA UMBEM  

 Universidade para a Maturidade de Santa Maria de Belém 
Pelo desenvolvimento Humano  Integral, da Pessoa toda e de  

todas as pessoas, e pelo Bem-comum. 

Estimados Alunos, Paroquianos e Amigos 

 

No seguimento da noticia da Newsletter anterior (semana de …) 

informamos que: 

 

 Temos vindo a efectuar alguns contactos junto de alunos e pessoas 

amigas no sentido de apoiar na resolução de alguns problemas técnicos 

informáticos e de estabelecer as condições para o inicio de algumas 

aulas tentando encontrar soluções e condições para que todos os que 

estão interessados, e que estejam em condições de participar nesta  

modalidade de formação, possam usufruir dos conteúdos que estamos 

a oferecer. 

 

 Realizamos ensaios experimentais com videoconferência com alguns 

alunos de modo a tentar encontrar soluções que garantam a todos a 

sua participação, de acordo com os condicionalismos técnicos que 

existem, no âmbito do que propomos efectuar de assistência gratuita e 

incluída no funcionamento da UMBEM. 

 

Esta realidade de confinamento vai abrandar por um ou dois meses, mas 

prevê-se que venha a retornar em breve, especialmente com o início do 

final do verão, por isso é importante os utilizadores irem se habituando a 

estas ferramentas de comunicação. Em breve daremos mais notícias úteis.  

 

Em breve daremos mais noticias úteis. 

VIDA DA PAROQUIA UMBEM 

FOLHA  15 NEWSLETTER (NOTÍCIAS) 

CONTACTOS DA UMBEM 

(Estamos em reestruturação do nosso website/portal) 

• Geral da UMBEM e Dep. Informática 

 

Telefone: 933 223 694 

Mail: umbem.geral@gmail.com / umbem.pilar.santos@gmail.com 

mailto:umbem.geral@gmail.com
mailto:umbem.pilar.santos@gmail.com


PARÓQUIA DE  
SANTA MARIA DE BELÉM 

ASSUNTO: A NEWSLETTER  

Nesta nova fase da Newsletter iremos chegar a todos os que desejarem 

receber notícias da Paróquia e da Igreja, divulgando-se com regularidade 

as actividades. Vários Serviços e grupos irão ter a oportunidade de estarem 

presentes com as suas notícias, a fim de chegarem aos paroquianos e 

amigos. Iremos ter também uma sessão com links (ligações) para portais 

importantes. Envie-nos os seus dados para registo e se conhecer alguém 

que possa estar interessado em acompanhar esta publicação, informe-nos 

por favor através do e-mail: 

 

paroquia.stmbelem.news@gmail.com 

 

Temos um portal com as newsletters que já saíram e assim não perderá a 

oportunidade de rever números que não teve a oportunidade de ler.  

 

Se desejar ter acesso a esta Newsletter pelo Portal sem a descarregar nas 

próximas vezes pode fazê-lo em: 

 

https://paroquia-stmbelem-news.weebly.com/ 

 

Faça as suas sugestões por e-mail. 

  

Muito Obrigado e esteja atento.  

A NEWSLETTER  

FOLHA  16 NEWSLETTER (NOTÍCIAS) 
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