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ASSUNTO: MENSAGEM PAROQUIAL
CON. JOSE MANUEL SANTOS FERREIRA

Caridade em tempo de pandemia
(e pbs-pandemiaq)

O episddio dos discipulos de Emaus, que se 1€ no evangelho de S. Lucas
(capitulo 24, versiculos 13 a 35), mostra-nos dois homens que caminhavam
cegos, em sentido espiritual, como muitas vezes os seres humanos podem
andar, isto &, fechados ¢ luz de Deus, e por isso incapazes de perceber o
sentido da vida e dos seus acontecimentos, bons ou maus.
Os dois caminhantes estavam amargurados com a recente morte de
Jesus, e tinham deixado nascer a duvida e o des@dnimo nos seus coracoes.
Por isso voltavam, cheios de tristeza, d sua pequena aldeia natal, Emaus.
E quando, a certa altura, um caminhante desconhecido — que ndo era
outfro sendo o proprio Jesus — comecou a caminhar ao lado deles, foram
capazes de Lhe contar com sincera emoc¢do tudo o que finha acontecido
em Jerusalém nos uUltimos dias. Mas, mesmo depois, confinuaram cegos,
“os seus olhos estavam impedidos de O reconhecerem”.
Tudo comecou a mudar, quando o proprio Jesus, depois de os repreender
pela sua lentiddo de espirito, Ihes foi explicando, “em todas as Escrituras, o
que Lhe dizia respeito”. Nessa altura, o intimo daqueles homens deixou de
estar gelado e ftriste. Parecia que um novo fogo — um novo entusiasmo —
tinha comecado a arder nos seus coracoes. JA percebiam tudo melhor. J&
tudo fazia mais sentido. Mas nem mesmo assim reconheceram Jesus.
Pouco depois, porém, quando jd iam caindo sobre a terra as sombras da
noite, convidaram aquele desconhecido para ficar com eles e partilhar
com eles a refeicdo. E foi entGdo que os seus olhos se abriram. S. Lucas
salienta mesmo que ndo se limitaram a convidd-lo, mas tiveram de insistir,
pedindo-Lhe que ficasse, porque Ele mesmo “fez mencdo de ir para
diante”.
Comentando este gesto dos dois discipulos, o Papa S. Gregdrio Magno,
numa homilia pronunciada sobre este texto, na Basilica de S. Pedro, em 17
de Abril de 591, num tempo em que a Itdlia romana se encontrava em
ruinas e a economia praticamente paralisada, devido aos ataques dos
povos lombardos, que j& confrolavam praficamente toda a peninsula
itdlica, faz esta sugestiva observacdo: “Deste exemplo podemos concluir
gue ndo basta convidar os peregrinos a entrar em nossa casa, mMas que é
preciso persuadi-los e trazé-los connosco”.
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Foi, portanto, a sua hospitalidade para com um estranho, por mais intimo e
familiar que ja fivesse passado a ser para eles, que definitivamente os
preparou para o reconhecimento de Jesus ressuscitado.
Comenta S. Gregdrio: “Era preciso po-los a prova, para ver se aqueles que
ndo O amavam ainda como Deus, eram capazes ao menos de O amar
como um estranho”. E continua: “Aqueles que tinham a Verdade como
companheira de viagem, ndo podiam estar longe da caridade... Como a
um peregrino, ofereceram-Lhe hospitalidade. Prepararam a mesa, serviram
os alimentos e reconheceram, pelo modo de partir o pdo, o Deus que ndo
tinham reconhecido pela explicacdo da Sagrada Escritura”.
Na verdade, foi “ao partir o pdo” que O reconheceram. Foi esse gesto
inconfundivel de Jesus que lhe abriu os olhos. E, nessa alfura, jG ndo
podiam desistir. Voltar atrds, nunca mais! Decidiram entdo continuar a
partilhar a sua vida com os oufros discipulos do Senhor. Regressaram a
Jerusalém, “e encontraram reunidos os Onze e os que estavam com eles,
que diziam: «Na verdade, o Senhor ressuscitou e apareceu a Simdoy. E eles
contaram o que tinha acontecido no caminho e como O tinham
reconhecido ao partir o pdo”.
Os dois discipulos senfiam-se absolvidos da sua infidelidade, da sua falta de
confianca, do seu desdnimo. Mas o proprio S. Pedro, a quem Jesus
aparecera pessoalmente, tinha sido absolvido das suas negacodes, e
doravante poderia confirmar os seus irmdos, como Jesus lhe tinha
anunciado (Lucas 21, 31-34).
S. Gregdrio Magno faz este interessante comentdrio: “Ouvindo os preceitos
de Deus ndo foram iluminados: mas cumprindo-os, conheceram a luz.
Porque estd escrito: «NGo sdo aqueles que entendem a lei, que sdo justos
aos olhos de Deus, mas aqueles que a praticam» (Romanos 2, 13). Todo
aquele, pois, que quiser fer a inteligéncia do que entendeu, deve
prontamente realizd-lo. Assim, o Senhor ndo Se fez reconhecer enquanto
falava, mas dignou-se dar-Se a conhecer, quando O serviam” (Homilia 23).
E de notar ainda que, logo depois da sua eleicdo (no ano 590), S. Gregdrio
redireccionou os recursos da Igreja para conseguir realizar as accoes de
ajuda aos mais pobres. E passou a exigir severamente que os seus clérigos
fossem atrds de pessoas que precisavam de ajuda, e repreendia-os
quando percebia que ndo estavam a fazé-lo.
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O relato da aparicdo aos discipulos de Emaus, que € um texto de grande
beleza, admiravelmente escrito por S. Lucas, ensina-nos, portanto, que ndo
sO a fé leva a caridade, mas também a caridade conduz G fé.

E ensina-nos ainda que a caridade, na sua expressdo mais bdsica, consiste
em partilhar: antes de mais, o pdo, ou 0s bens materiais, mas igualmente os
bens espirituais, como a esperanca, a fé ou a alegria, com quem estiver
mais necessitado, tanto de uns como dos outros.

Neste tempo de pandemia, e na longa e penosa caminhada de
recuperacdo que esperamos em breve possa ter inicio, fodo o catdlico,
depois de assegurar as necessidades de sua familia, deve considerar como
poderd aumentar os seus actos de misericordia pelos pobres, neste
momento de desespero para tantos. Isso pode significar o aumento de
doacdes financeiras, ou o voluntariado por mais tfempo num “servico
essencial” de caridade, ou simplesmente passar mais fempo contactando
e mantendo-se ligado com os mais necessitados.

O relato de S. Lucas ensina-nos ainda a ndo nos isolarmos, a Ndo nos
fecharmos em nds mesmos, mas a procurarmos sempre a comunhdo dos
que professam connosco a mesma fé.

E agora que, como esperamos, vai voltar a ser possivel celebrar a Missa
com a presenca dos fiéis, depois de, durante tanto tempo fter sido
celebrada em templos quase vazios, vamos encher as nossas igrejas, onde
Cristo vivo nos acolhe, nos convida a recebé-Lo no Sacramento Santissimo
do seu Corpo e Sangue, e nos envia para servirmos os outros com
verdadeiro amor e caridade.

Coén. José Manuel dos Santos Ferreira
Pdroco de Santa Maria de Belém
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Queridos irmados e irmas, feliz Pascoal

Hoje ecoa em todo o mundo o anuncio da Igreja: «Jesus Cristo ressuscitouy;
wressuscitou verdadeiramenten!

Como uma nova chama, se acendeu esta Boa Nova na noite: a noite
dum mundo jd a bracos com desafios epocais e agora oprimido pela
pandemia, que coloca a dura prova a nossa grande familia humana.
Nesta noite, ressoou a voz da Igreja: «Cristo, minha esperanca, ressuscitouly
(Sequéncia da Pdscoal).

E um «contdgion diferente, que se fransmite de coracdo a coracdo,
porgue todo o coracdo humano aguarda esta Boa Nova. E o contdgio da
esperanca: «Cristo, minha esperanca, ressuscitouly Ndo se trata duma
formula magica, que faca desvanecerem-se os problemas. Ndo! A
ressurreicdo de Cristo ndo € isso. Mas & a vitdéria do amor sobre a raiz do
mal, uma vitdéria que ndo «saltan por cima do sofrimento e da morte, mas
afravessa-os abrindo uma estrada no abismo, transformando o mal em
bem: marca exclusiva do poder de Deus.

O Ressuscitado € o Crucificado; e ndo outra pessoa. Indeléveis no seu
corpo glorioso, traz as chagas: feridas que se tornaram frestas de
esperanca. Para Ele, voltamos o nosso olhar para que sare as feridas da
humanidade atribulada.

Hoje penso sobretudo em quantos foram atingidos directamente pelo
corona virus: os doentes, os que morreram e os familiares que choram a
partida dos seus entes queridos e por vezes sem conseguir sequer dizer-lhes
o Ultimo adeus.

O Senhor da vida acolha junto de Si no seu Reino os falecidos e dé
conforto e esperanca a quem ainda estd na prova, especialmente aos
idosos e as pessoas sem ninguem. Ndo deixe faltar a sua consolacdo e os
auxilios necessdrios a quem se encontra em condicdes de particular
vulnerabilidade, como aqueles que frabalham nas casas de cura ou vivem
nos quartéis e nas prisdes.

Para muitos, € uma Pdascoa de soliddo, vivida entre lutos e tantos
incobmodos que a pandemia estd a causar, desde os sofrimentos fisicos até
aos problemas econdmicos.

ol
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Esta epidemia ndo nos privou apenas dos afectos, mas também da
possibilidade de recorrer pessoalmente &G consolacdo que brota dos
Sacramentos, especialmente da Eucaristia e da Reconciliacdo. Em muitos
paises, ndo foi possivel aceder a eles, mas o Senhor ndo nos deixou
sozinhos! Permanecendo unidos na oracdo, temos a certeza de que Ele
colocou sobre ndés a sua mao (cf. Sal 139/138, 5), repetindo a cada um
com veeméncia: Ndo tenhas medo! «Ressuscitei e estou contigo para
semprey (cf. Missal Romano).
Jesus, nossa Pascoa, dé forca e esperanca aos médicos e enfermeiros, que
por todo o lado oferecem um testemunho de solicitude e amor ao préoximo
até ao extremo das forcas e, por vezes, até ao sacrificio da prépria saude.
Para eles, bem como para quantos tfrabalham assiduamente para garantir
0S servicos essenciais necessdrios a convivéncia civil, para as forcas da
ordem e os militares que em muitos paises contribuiram para aliviar as
dificuldades e tribulacdes da populacdo, vai a nossa saudacdo afectuosa
juntamente com a nossa gratiddo.
Nestas semanas, alterou-se inesperadamente a vida de mihodes de
pessoas. Para muitos, ficar em casa foi uma ocasido para reflectir, parar os
ritmos frenéticos da vida, permanecer com os proprios familiares e desfrutar
da sua companhia. Mas, para muitos outros, € também um momento de
preocupacdo pelo futuro que se apresenta incerto, pelo emprego que se
corre o risco de perder e pelas outras consequéncias que acarreta a
actual crise. Encoragjo todas as pessoas que detém responsabilidades
politicas a tfrabalhar activamente em prol do bem comum dos cidaddos,
fornecendo os meios e instrumentos necessdrios para permitir a todos que
levem uma vida digna e favorecer — logo que as circunst@ncias o
permitam — a retoma das actividades didrias habituais.
Este nGo é tempo para a indiferenca, porqgue o mundo inteiro estd a sofrer
e deve senfir-se unido ao enfrentar a pandemia. Jesus ressuscitado dé
esperanca a todos os pobres, a quantos vivem nas periferias, aos
refugiados e aos sem-abrigo. NAo sejam deixados sozinhos estes irmados e
irmas mais fradgeis, que povoam as cidades e as periferias de todas as
partes do mundo. Ndo l|hes deixemos faltar os bens de primeira
necessidade, mais dificeis de encontrar agora que muitas actividades
estdo encerradas, bem como os medicamentos e sobretudo a
possibilidade duma assisténcia sanitdria adequada.

ol
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Em consideracdo das presentes circunstncias, sejam abrandadas
também as sancdes internacionais que impedem os paises visados de
proporcionar apoio adequado aos seus cidaddos e seja permitido a todos
os Estados acudir s maiores necessidades do momento actual, reduzindo
- se ndo mesmo perdoando — a divida que pesa sobre os orcamentos dos
mais pobres.
Este ndo é tempo para egoismos, pois o desafio que enfrentamos nos une
a todos e ndo faz distincdo de pessoas. Dentre as muitas dreas do mundo
afectadas pelo corona virus, penso de modo especial na Europa. Depois
da Il Guerra Mundial, este Continente pdde ressurgir gracas a um espirito
concreto de solidariedade, que lhe permitiu superar as rivalidades do
passado. E muito urgente, sobretudo nas circunst@ncias presentes, que tais
rivalidades ndo retomem vigor; antes, pelo contrdrio, todos se reconhecam
como parte duma Unica familia e se apoiem mutuamente. Hoje, d sua
frente, a Unido Europeia tem um desafio epocal, de que dependerd ndo
apenas o futuro dela, mas também o do mundo inteiro. Ndo se perca esta
ocasido para dar nova prova de solidariedade, inclusive recorrendo a
solucdes inovadoras. Como alternativa, resta apenas o egoismo dos
interesses particulares e a tentacdo dum regresso ao passado, com O risco
de colocar a dura prova a convivéncia pacifica e o progresso das
proximas geracoes.
Este ndo € tempo para divisdes. Cristo, nossa paz, ilumine a quantos tém
responsabilidades nos conflitos, para que tenham a coragem de aderir ao
apelo para um cessar-fogo global e imediato em todos os cantos do
mundo. Este ndo é tempo para continuar a fabricar e comercializar armas,
gastando somas enormes que deveriam ser usadas para cuidar das
pessoas e salvar vidas. Ao conftrdrio, seja o tempo em que finalmente se
ponha termo a longa guerra que ensanguentou a amada Siria, ao conflito
no lémen e as tensdes no Iraque, bem como no Libano. Seja este o tempo
em que retomem o didlogo israelitas e palestinenses para encontrar uma
solucdo estdvel e duradoura que permita a ambos 0s povos viverem em
paz. Cessem os sofrimentos da populacdo que vive nas regides orientais da
Ucrdnia. Ponha-se termo aos ataques terroristas perpetrados contra tantas
pessoas inocentes em varios paises da Africa.

o
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Este nGo é tempo para o esquecimento. A crise que estamos a enfrentar
ndo nos faca esquecer muitas outras emergéncias que acarretam
sofrimentos a tantas pessoas. Que o Senhor da vida Se mostre proximo das
populacdes da Asia e da Africa que estdo a afravessar graves crises
humanitdrias, como na Regido de Cabo Delgado, no norte de
Mocambique. Acalente o coracdo das inUmeras pessoas refugiadas e
deslocadas por causa de guerras, seca e carestia. Proteja os inUmeros
migrantes e refugiados, muitos deles criancas, que vivem em condicdoes
insuportdaveis, especialmente na Libia e na fronteira enfre a Grécia e a
Turquia. E ndo quero esquecer a ilha de Lesbos. Faca com que na
Venezuela se chegue a solugcdes concretas e imediatas, destinadas a
permitir a ajuda internacional a populacdo que sofre por causa da grave
conjuntura politica, socioecondmica e sanitdria.

Queridos irmdos e irmds,

Verdadeiramente palavras como indiferenca, egoismo, divisdo,
esquecimento ndo sA0 as que qgueremos ouvir neste tempo. Mais,
queremos bani-las de todos os tempos! Aquelas parecem prevalecer
guando em nds vencem o medo e a morte, isto €, quando ndo deixamos
o Senhor Jesus vencer no nosso coracdo e na nossa vida. Ele, que ja
derrotou a morte abrindo-nos a senda da salvacdo eterna, dissipe as
trevas da nossa pobre humanidade e infroduza-nos no seu dia glorioso,
que Nndo conhece ocaso.

Com estas reflexdes, gostaria de vos desejar a todos uma Pdscoa feliz.

Papa Francisco

https://www.vaticannews.va/pt/vaticano/news/2020-04/papa-francisco-
mensagem-urbi-et-orbi-pascoa-2020-texto-integral.ntml
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ASSUNTO:  CELEBRACAO LITURGICA NAS REDES SOCIAIS
Para os inscritos no Facebook

https://www.facebook.com/pejosemanuel.ferreira

E estamos a preparar para usar outras redes nomeadamente o Youtube

ﬂ Conego José Manuel Ferreira esteve em direto,

12 de abril 35 12:22 -

;

SUGESTC)ES GERAIS PARA A PARTICIPACAQ NAS CELEBRACOES LITURGICAS
ATRAVES DOS MEIOS DE COMUNICACAO SOCIAL E/OU REDES SOCIAIS

1. Escolher previomente o hordrio em que se vai participar na celebracdo
litdrgica, s6 ou com toda a familia, para permitir que cada um se
prepare devidamente.

2. Convém preparar o espagco com uma vela e uma cruz junto ao meio de
comunicacdo através do qual ocorre a transmissdo da celebracdo
litdrgica (radio, ou televisdo, computador, efc.).

-

NEWSLETTER (NOTICIAS) FOLHA 8


https://www.facebook.com/pejosemanuel.ferreira

ASSUNTO:

PAROQUIA DE
SANTA MARIA DE BELEM

CELEBRACAO LITURGICA NAS REDES SOCIAIS
ol
3. Vestir-se adequadamente.

4. Desligar telefones e telemoveis, ou outros meios de comunicacdo, que
ndo sirvam a fransmissdo da celebracdo liturgica.

5. Antes da celebracdo litUrgica fazer um momento de siléncio, ou de
partiiha em familia, para tomar consciéncia de que se vai participar numa
celebracdo dos mistérios litUrgicos, identificando: o que é que eu
agradeco ou o que € que eu ofereco nesta celebracdo? O que € que eu
vou colocar no altar para oferecer a Deus? Quais as intencdes de cada
um, ou da familia, que oferecemos a Deus neste momento que iremos
celebrar desta forma excecional?

6. Durante a celebracdo litUrgica é importante fazer os gestos como se
estivéssemos na igreja, se for possivel, se a saude de cada um ou 0 espaco
familiar o permitir (sentar, levantar, ajoelhar).

7. E importante dar valor ao siléncio para interiorizar a Palavra de Deus e,
depois da Comunhdo de quem preside, cada um ou em familia, fazer um
ato de comunhdo espiritual. Escolher previamente, cada um ou em familia,
a oracdo para fazer essa comunhdo espiritual. Ou, entdo, fazer a oracdo
de comunhdo espiritual sugerida por quem preside a liturgia eucaristica.

8. E importante ndo ter pressa. Depois da Missa, ficar um breve tempo em
oracdo individual, ou fazer um momento de partiha em familia, sobre o
que a Palavra de Deus suscitou no coracdo de cada um.

9. Em casa, convém escolher um espaco adequado para a oracdo em
conjunto com dignidade e recolhimento. Onde for possivel, prepare-se um
pequeno «recanto da oracdoy (cf. Catecismo da Igreja Catdlica, 2691) ou,
pelo menos, um espaco da casa onde se coloca a Biblia aberta, a
imagem do crucifixo, um icone/imagem da Virgem Maria, uma vela para
acender no momento oportuno, se possivel sobre uma toalha branca.

oo
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10. Na Semana Santa e, em particular, no Triduo Pascal Triduo Pascal, se for
possivel, se a saude de cada um ou o espaco familiar o permitir, sugere-se
que: o Domingo de Ramos — se coloque em destaque um ramo de oliveira
ou uma palma junto ao crucifixo.

11. Sexta-feira Santa - se cologue em destague um crucifixo que
acompanha a oracdo em familia e a transmisséo da celebracdo litdrgica
da Paixdo do Senhor. A participacdo nesta transmissdo deve iniciar-se de
joelhos, em siléncio. O momento da Adoracdo da Santa Cruz deve
acontecer em siléncio, fazendo uma genuflexdo diante do Unico crucifixo
presente.

12. Domingo de Pdscoa. Vigilia Pascal — se coloque em destagque uma
vela, se possivel com uma dimensdo razodvel, que acompanha a oracdo
em familia e a transmissdo da celebracdo litUrgica da Vigilia Pascal.

Codnego Luis Manuel Pereira da Silva
Diretor do Departamento da Liturgia

Fonte: www.patriarcado-lisboa.pt (adaptado)
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ASSUNTO:  APOIE A PAROQUIA
APELO A DONATIVOS PARA FAZER FACE A ENCARGOS DA PAROQUIA

Estando suspensas as Celebracdes LitUrgicas com a presenca fisica dos
fieis, devido a pandemia do novo Corona virus, situacdo que se ird
prolongar por tempo indeterminado, a Paréquia de Santa Maria de Belém
ficou privada das verbas - nomeadamente os ofertdrios das Missas - com
que contava habitualmente para fazer face aos encargos mensais que
tem de safisfazer, e que sdo muito elevados.

Por isso, apelamos a um confributo dos paroquianos, que possa ajudar a
mitigar os efeitos desta situacdo.

Quaisquer contributos podem ser feitos directamente para a seguinte
conta bancdaria:

BPI — PT50 0010 0000 6065 7490 0016 8

Bem hajam desde ja pela vossa generosidade.
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PAROQUIA DE
SANTA MARIA DE BELEM

ASSUNTO: CALENDARIO LITURGICO

DOMINGO |1l DA PASCOA 26/04
Actos 2, 14. 22-33; 1 Pedro 1, 17-21; Lucas 24, 13-35.

SEGUNDA 27/04
Actos 6, 8-12; Jodo 6, 22-29.

TERCA 28/04
S. Pedro Chanel ; S. Luis Maria Grignion de Montfort
Actos 7, 51-8, 1a; Jodo 6, 30-35.

QUARTA 29/04
Santa Catarina de Sena
1Jodo1,5-2,2; Mateus 11, 25-30.

QUINTA 30/04
S.PioV
Actos 8, 26-40; Jodo 6, 44-51.

SEXTA 01/05

S. José Operdrio

Actos 9, 1-20; Jodo 6, 52-59.

ou

Génesis 1, 26 - 2, 3 ou Colossensses 3, 14-15. 17. 23-24; Mateus 13, 24-25 (proprio)

SABADO 02/05
Santo Atanasio
Actos 9, 31-42; Jodo 6, 60-69.
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ASSUNTO: CALENDARIO LITURGICO

Sao Pedro Chanel
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pedro Chanel

Sao Luis Maria Grignion de Montfort
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lu%C3%ADs Maria Grignion de Montfort

Santa Catarina de Sena
https://pt.wikipedia.org/wiki/Catarina_de Siena

Sao PioV

https://pt.wikipedia.org/wiki/Papa Pio V

S. José Operario
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A30 Jos%C3%A9

Santo Atandasio de Alexandria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Atan%C3%Alsio de Alexandria
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PAROQUIA DE
SANTA MARIA DE BELEM

ASSUNTO:  vida na PAROQUIA
UMBEM - AULAS, AVISOS E APOIO INFORMATICO

e NOVIDADES DA UMBEM

L\ Universidade para a Maturidade de Santa Maria de Belém
% Pelo desenvolvimento Humano Integral, da Pessoa toda e de
todas as pessoas, € pelo Bem-comum.

Estimados Alunos, Paroquianos € Amigos

Face a situacdo que estamos a viver do corona virus, estes tempos sdo de
mudancas de comportamentos que requerem novas aprendizagens e
novas accoes de apoio. A UMBEM, como servico da Pardquia de apoio a
comunidade nas dreas do saber, seguindo a sua linha de Servir, de ser um
bem pelo bem-comum, vem ao vosso encontro com um plano de acgdo
de formacdo que é um desafio para todos:

PLANO DE FORMACAO MAIS FLEXIVEL, que inclui:

AULAS PRESENCIAIS (agora suspensas)

Sistema cldssico que tem sido usado até aqui, com a presenca fisica do
Professor e dos Alunos, na sala de aula, em dia e hora estabelecidos, de
acordo com o Programa do Ano Lectivo da UMBEM;

E-LEARNING (método de ensino a disténcia)

Sistema em que o Professor e os Alunos estdo conectados por computador
ou por telemodvel, cada um em sua casa ou em outro local que ndo seja
na Paréquia, e as aulas decorrem, todas elas, remotamente;

B-LEARNING (método de ensino misto)

Sistema misto de E-Learning — ensino a distGncia - e de aulas presenciais
regulares, com a regularidade pré-definida pelo Programa da UMBEM e
adequado a matéria e em funcdo do processo pedagodgico.

Prevemos que no proximo Ano Lectivo a UMBEM ird apresentar um
Programa com base nestes métodos de ensino. Para confinuarmos este
ano lectivo, estamos a dar inicio a aulas E-Learning em algumas disciplinas.
o
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ASSUNTO:

PAROQUIA DE
SANTA MARIA DE BELEM

Vida na PAROQUIA
UMBEM - AULAS, AVISOS E APOIO INFORMATICO

o

A UMBEM tem ao dispor de todos os interessados, Paroquianos e Alunos, de
um “gabinete” de Apoio para o bom uso dos sistemas E-Learning e B-
learning, que implicam o uso de recursos tecnoldgicos que alguns terdo,
outros irdo adquirir e outros ndo sabem se o que possuem se estd
adequado para estes sistemas. Para esse fim, a UMBEM disponibilizard
recursos para o devido apoio, nomeadamente manuais e apoio técnico
remoto ou presencial.

SEGURANCA

H& uma preocupacdo totalmente fundamentada que advém desta
“pandemia” (ou mania) de uso e “abuso” do uso da Internet para
colmatar os momentos de “lazer” que nos estdo a ser impostos, umas vezes
por boas razdes, outras por excesso, mas independentemente da origem
das razdes hd uma realidade que fraz questdes importantes e a que
chamamos a atencdo de todos: os perigos dos “virus”, das fraudes na
internet e dos potenciais abusos junto das criancas.

Temos sempre tido o mdximo de cuidado de chamar a atencdo dos
nossos Alunos para os aspectos de seguranca necessdria no uso de
computadores e telemdveis e a reforcar o que temos sempre dito,
apresentamos aqui duas noticias para vossa informacdo:

CRIANCAS CORREM MAIOR RISCO DE SOFRER ABUSOS ONLINE DURANTE A
PANDEMIA GLOBAL DE COVID-19

https://unicef.pt/actualidade/noticias/criancas-correm-maior-risco-de-
sofrer-abusos-online-durante-a-pandemia-global-de-covid-19/

“PANDEMIA ESTA A ORIGINAR O MAIOR VOLUME DE CIBERATAQUES QUE JA
VIMOS”

“A maioria sGo atagues simples, mas com milhares a frabalhar de casa, e
pouco tempo para formar os profissionais, a probabilidade de um
computador “infectar” a rede € maior.”
https://www.publico.pt/2020/03/31/tecnologia/noticia/pandemia-originar-
maior-volume-ciberatagues-ja-vimos-1910028

A fim de ajudar a minimizar estas situacdes, estamos a facultar um apoio
remotfo para ajudar com aconselhamento técnico, pratico e informativo e
dessa forma minimizar riscos a quem nos solicitar ajuda.
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ool
TELETRABALHO E VIDEO-CONFERENCIA

A UMBEM, como organizacdo que promove o empreendedorismo sénior,
ird promover apoio técnico a todos que desejarem enveredar pelo
telefrabalho, afravés de  aconselhamento de  produtos de
videoconferéncia, trabalho colaborativo (sistemas informdticos que
permitem a partilha de recursos e dados de forma transparente e com
critérios selectivos de equipa, escolha de produtos gratuitos e eficientes de
modo a evitar a pirataria informdtica e questoes legais que dai advenham,
questdes de seguranca a fim de minimizar riscos de problemas nos
equipamentos, violacdo de privacidade e fraudes. Cada situacdo é
diferente e o apoio serd personalizado.

CONTACTOS DA UMBEM
(Estamos em reestruturacdo do nosso website/portal)

Telefone: 933 223 694

Mail: umbem.geral@gmail.com / umbem.pilar.santos@gmail.com
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PAROQUIA DE
SANTA MARIA DE BELEM

ASSUNTO: A NEWSLETTER

Nesta nova fase da Newsletter iremos chegar a todos os que desejarem
receber as noticias da Pardquia e da Igreja, divulgando-se as actividades
com regularidade.

Vdarios Servicos e grupos irdo ter a oportunidade de estarem presentes com
as suas noticias a fim de chegar aos paroquianos € amigos.

remos ter também uma sessdo com links (ligacdes) para portais
importantes.

Envie-nos os seus dados para registo e se conhecer alguém que possa
estar interessado em acompanhar esta publicacdo informe-nos através do
mail:

paroguia.stmbelem.news@gmail.com.

Em breve teremos um portal com as newsletters que tiverem saido e assim
ndo perderd a oportunidade de rever nimeros que ndo teve a
oportunidade de ler.

Faca as suas sugestoes por mail.

Obrigado e esteja atento.
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